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新年おめでとうございます
健やかに新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。
本年もよろしくお願い申し上げます。

富士見公民館職員一同

食と健康づくり講座
日本型食生活のススメ

～生活習慣病を予防してみんなで元気になろう～

健康に良い食事を学んで、作って、おいしくいただく講座です。小さなお子さんの保育付き（２歳以上、６名まで）。
メニュー（変更になる場合もあります）
①豚肉の野菜巻きリンゴソース添え、豆腐と野菜のチーズチャンプル他
②タラときのこのホイル焼き、ミルク茶碗蒸し他 ①②とも副菜、デザートもあります
【日 時】 ①２月８日（金） ②２月２０日（水） どちらも９時３０分～１３時
【会 場】 富士見公民館 調理室
【参加費】 １２００円（２回分） ２月５日（火）までに公民館窓口でお支払いください
【定 員】 １６名 【持ち物】 エプロン、三角巾、筆記用具
【講 師】 食育指導士 渡邉 寛子さん
【申込み】 １月１６日（水）１０時より富士見公民館へ ℡０４-２９５９-０１７５
※保育希望の方は1月２５日（金）までにお申込みください。

親子サロン｢すくすく｣

自由参加型の子どもの遊び場、
お母さんたちの交流場所です。
第１、３金曜日開催しています。
ちょっと覗いてみるだけでも大歓迎、
親切なスタッフがお待ちしています！

第３金曜は
以下の催しを予定

１月１８日（金） １０時～１２時
「パネルシアター」
２月１５日（金） １０時～１２時
「自由あそび」

【会 場】 富士見公民館 和室
【対 象】 ０歳から３歳くらいまでの親子
【参加費】 無料
お子さんの飲み物等必要なものはご持参下さい

【問合せ】 富士見公民館 ℡０４-２９５９-０１７５

みんなの
おうち

スペース･
Ｔｉｅ

放課後に宿題、ゲーム、おしゃべりができる
出入り自由な空間です。小学生のみんな、ひとりでも、
友だちといっしょでも公民館にきてみませんか。
（注意）公民館では食べ物は禁止です。飲み物はＯＫ。

水筒などを持ってきてね。

【日 時】 １月２５日（金） １５時～１６時３０分
コマまわし
２月８日（金） １５時～１６時３０分
おひなさま

【会 場】 富士見公民館 保育室
【対 象】 幼児～小学生 ※幼児は保護者同伴
【共 催】 狭山市地域子ども教室連絡会
ボランティアスタッフも募集中です。

【問合せ】 富士見公民館 ℡０４-２９５９-０１７５
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１月･２月の富士見公民館休館日

◆管理休館日/１月２８日（月）、２月２５日（月）
毎月第４月曜日は管理休館日です。

◆成人の日/１月１４日（月） ◆建国記念の日/２月１１日（月）
◆夜間休館日（１７時で閉館となる日）/

１月１２日（土）、１６日（水）、２６日（土）
２月６日（水）、２０日（水）

このほか全ての日曜、月曜が夜間休館日です。
★事業などへのお申込みや、公民館へのお問い合せは、休館日を除く月～土曜の１７時までです。
夜間および日曜日は受け付けできませんので、よろしくお願いいたします。

職員人事のお知らせ
中村隆子職員が１１月、中村晴美副館長が１２月末をもって退職となりました。皆様の長年のご厚情に心から感謝
いたします。後任として新たに以下メンバーが加わります。皆様、どうぞよろしくお願いいたします。
副館長 渡辺 章博（わたなべ まさひろ）
職員 梅田 由喜子（うめだ ゆきこ）、高鳥 チエミ（たかとり ちえみ）

ご参加、おまちしています！
「いきいき百歳体操しののめ」では参加者を継続募集中
です。健康な体づくりをしたい方はぜひお電話ください。
◆毎週火曜日 ９時３０分から１１時ごろまで
◆会場 富士見公民館（開催の部屋は変動あり）
◆問合せ 富士見公民館 ℡０４-２９５９-０１７５

市･県民税申告について

市民税・県民税の申告は、下記日程のとおり市役所内
の申告会場で受け付けます。(申告会場は混雑のため、
2時間～3時間の待ち時間が予想されます)
申告書は1月21日（月）から公民館でも配布します。
◆日程 2月18日（月）から3月15日（金）までの平日

3月2日と3月9日の土曜日は受け付け
◆受付時間 9時から15時まで
◆会場 市役所6階会議室
その他詳細は、市役所市民税課へお問合せください。

公民館利用者の方へおしらせ

富士見公民館をいつもご利用いただき、ありがとうござい
ます。
３月に下記の催しを登録全サークルを対象に開催を
予定しております。サークルの皆様へは別途ご案内を
致しますが、できるだけ多くの方々に参加いただきたく
ご協力をお願いいたします。

①館内整理と防災体験
◆日時 ３月１１日（月）９時３０分から１３時ごろまで
◆会場 富士見公民館
◆館内整理整頓（館内清掃および備品整理）と
防災体験（保存食試食など）を予定

②利用者懇談会
◆日時 ３月２６日（火）１４時から１６時ごろまで
◆会場 富士見公民館 ホール
◆各サークルより１名の参加をお願いいたします

第七回 音の響 演奏会

箏曲・唱歌・抒情歌・歌謡曲・演歌・
フォーク・ハワイアン・
世界の唄・・・etc
いろいろな楽器の音を
聞き比べてください。

【日 時】 ２月２４日（日）
１３時～１６時
開場１２時３０分

【会 場】 富士見公民館 ホール
【申込み】 不要、当日富士見公民館へ
【出 演】カ・マカニ、アンサンブル 鈴懸、
和楽の会、富士見ギターアンサンブル、
トロンボーンアンサンブルｊｏｙｆｕｌ 、森のオカリナ
【主 催】 音の響（ねのひびき）実行委員会
【共 催】 富士見公民館
【問合せ】 木村 義雄さん ℡０４-２９５２-４８７５

みんなで楽しく歌いまショー

公民館活動サークル
によるカラオケ
発表会です。
日頃の活動成果を
ぜひ､ご覧ください。

【日 時】 ３月１０日（日）
１２時～

【会 場】 富士見公民館 ホール
【内 容】 カラオケ発表会
【入 場】 無料
【問合せ】 狭山市歌謡会 白井澄子さん

℡０４-２９５７-６６８４


