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富士見公民館だより『東雲』
し の の め

ホームページはこちら➡

保育付きですのでお子様つれでも参加OK
【メニュー】 主菜: ブリのピリ辛ソースかけ 副菜: 白菜の塩麹漬け・ひじきのアボカドサラダ・みぞれ汁

デザート: 牛乳かんのキウイソース
【日 時】 ２月１９日（水） ９時３０分～１２時３０分 【会 場】 富士見公民館 調理室
【定 員】 １６名（先着順） 【参加費】 ５００円
【持ち物】 エプロン・三角巾・筆記用具 【申し込み】 富士見公民館 ℡０４-２９５９-０１７５

 食と健康づくり講座 ～美味しく食べて健康になろう

地域高齢者の健康推進を目的に毎週火曜日午前中に開催、各自のレベルに合わせたダン
ベル体操です。
【募集定員】 ４名
【申込み】 ２月２１日（金）１７時までに電話または直接来館で申し込み受付。 ℡０４-２９５９-０１７５

定員を超えた場合は抽選となります。抽選結果は２月２５日以降に電話でお知らせいたします。
【問合せ】 富士見公民館まで

 いきいき百歳体操しののめ 追加募集

パソコンでインターネットを楽しもう

狭山市ホームページ、公民館空き室情報、グーグル
マップやユーチューブ等を体験学習します。
【日 時】 ①３月５日（木） ②３月１２日（木）

両日とも１３時３０分～１５時３０分 （全２回）
【会 場】 富士見公民館 第１学習室（２階）
【参加費】 無料
【定 員】 １６名(先着順）
【持ち物】 ノートパソコン（Ｗｉｎｄｏｗｓ８．１, １０のいず
れか）
【講 師】 狭山パソコン支援の会
【申込み】 ２月１７日（月）１０時より富士見公民館へ

℡０４-２９５９-０１７５
※日曜および夜間（１７時以降）は申込みできません。

パソコンの基礎から「ゆっくり」「確かに」を基本に公民館で学習する初心者向けパソコン教室です。
【対 象】 これからパソコンを覚えたい初心者の方でノートパソコンを持参できる方、パソコンはWindows８．１、 １０
（Office２０１０を除く）
【学習内容】Word,Excel、年賀状、インターネット等
【日 時】 ４月９日（木）～翌年１月の木曜日（月３回） 全２６回 １３時３０分～１５時４５分
【会 場】 富士見公民館 学習室（２階） 【年会費】 ２２、０００円（テキスト代別途）
【定 員】 １６名（７名以下の場合中止） 【講 師】 狭山パソコン支援の会
【申込み】 ２月１７日（月）１０時より電話で 狭山パソコン支援の会/北田勇まで ℡０４-２９５９-２８９９

 富士見囲碁クラブ 囲碁体験会
囲碁を楽しみたい、対局を楽しみたい、もっと強くなりた

い方
【日時】 ３月１８日（水）以降の毎週水曜日１３時～１６時
【活動場所】 富士見公民館
【費用】 なし
【問合せ】 河原 徹 ℡０４-２９５８-３４９６
【サークル名】 富士見囲碁クラブ

 こぶしの会 歌祭り
【日時】 ５月６日（水） 会場：１０時、開演10時30分
【場所】 狭山市民会館（小ホール）

出演者募集
申込書は公民館で配布しています。
【申込み締切り】３月１０日（火）
【問合せ・申し込み先】
柳沢 和枝 ℡０９０-２９３２-８９００

後援：富士見公民館

 初心者パソコン教室

 初心者インターネット講座



自由参加型の子どもの遊び場、
お母さんたちの交流場所です。
第１、３金曜日開催しています。
ちょっと覗いてみるだけでも大歓迎、
親切なスタッフがお待ちしています！

第３金曜は以下の催しを予定（両日とも１０時～１２時）
２月２１日（金） 「おりがみでおひなさまづくり」
３月６日（金） 「自由遊び」
【会 場】 富士見公民館 和室
【対 象】 ０歳から３歳くらいまでの親子
【参加費】 無料

お子さんの飲み物等必要なものはご持参下さい。
【問合せ】 富士見公民館 ℡０４-２９５９-０１７５

【 富士見公民館だより 令和２年２月号 】

２月･３月の富士見公民館休館日

◆管理休館日/２月２４日（月）、３月２３日（月）
毎月第４月曜日は管理休館日です。

◆建国記念の日/２月１１日（火）、春分の日/ ３月２０日（金）
◆夜間休館日（１７時で閉館となる日）/

２月 ５日（水）、１９日（水）、２６日（水）
３月 ４日（水）、１１日（水）

このほか全ての日曜、月曜が夜間休館日です。
★事業などへのお申込みや、公民館へのお問い合せは、休館日を除く月～土曜の１７時までです。
夜間および日曜日は受け付けできませんので、よろしくお願いいたします。

東雲大学 回想サロン
昭和の時代を思い出し脳リフレッシュ
現役の読売新聞記者が出向き、過去の新聞記事や

写真、ニュース動画などを題材に過去を振り返り、脳の
活性化を図る「よみうり回想サロン」を１月１６日に実施
しました。右の写真の３人娘は誰かわかりますか？
その時を思い出して自分は何をしていたか、社会はどう
だったか等をお話ししてみましょう。 昭和の３人娘 令和の東雲大学

富士見公民館１月事業報告

筝曲、二胡曲、抒情歌、フォーク、ハワイアン、オカリナ
他いろいろな楽器の音を聴き比べてください。

【日 時】 令和２年３月１日（日）
開場１２時３０分 開演１３時

【会 場】 富士見公民館 ホール
【出 演】 カ・マカニ、アンサンブル鈴懸、和楽の会、
森のオカリナ、富士見ギターアンサンブル、アンサンブ
ルアマービレ
【申込み】 不要、当日富士見公民館へ
【主 催】 音の響（ねのひびき）実行委員会
【問合せ】 木村義雄さん ℡04-2952-4875

公民館活動サークルによるカラオケ発表会です。
日頃の活動成果を是非､ご覧ください。

【日 時】 令和２年３月８日（日） １２時から
【会 場】 富士見公民館 ホール
【内 容】 カラオケ発表会
【入 場】 無料
【問合せ】 白井 澄子さん

℡04-2957-6684

放課後に宿題、ゲーム、おしゃべりができる
出入り自由な空間です。小学生のみんな、ひとりでも、
友だちといっしょでも公民館にきてみませんか。
（注意）公民館では食べ物は禁止です。飲み物はＯＫ。

水筒などを持ってきてね。

【日 時】 ２月１４日（金） ２月２８日（金）
１５時～１６時３０分

【会 場】 富士見公民館 保育室
【対 象】 幼児～小学生 ※幼児は保護者同伴
【共 催】 狭山市地域子ども教室連絡会

ボランティアスタッフも募集中です。
【問合せ】 富士見公民館 ℡０４-２９５９-０１７５

 第８回 音の響 演奏会  みんなで楽しく歌いまショー

 親子サロン｢すくすく｣ みんなのおうち スペース･Ｔｉｅ


