
実施事業実施事業実施事業実施事業

（事業名称と内容）（事業名称と内容）（事業名称と内容）（事業名称と内容）

日時＆場所＆持物等日時＆場所＆持物等日時＆場所＆持物等日時＆場所＆持物等

（終了時刻は目安）（終了時刻は目安）（終了時刻は目安）（終了時刻は目安）

参加参加参加参加

費用等費用等費用等費用等

参加申込参加申込参加申込参加申込

対象・定員等対象・定員等対象・定員等対象・定員等

講師および講師および講師および講師および

協力団体等協力団体等協力団体等協力団体等

★★★★ 保 育保 育保 育保 育 あ りあ りあ りあ り ！！！！ ★★★★

家計家計家計家計にもにもにもにも地球地球地球地球にもやさしいにもやさしいにもやさしいにもやさしい

エコなカフェサロン

コーヒーとケーキで和みながら、

松岡さんとのエコなお話を楽しむ

新しいカタチの環境サロンです。

【【【【講師の松岡壽賀子さんのご紹介講師の松岡壽賀子さんのご紹介講師の松岡壽賀子さんのご紹介講師の松岡壽賀子さんのご紹介】】】】

松岡さんは５人家族。毎月の電気代に閉

口していた。何でこんなに電気を使うの

だろうと、家族の協力を得て省エネに取

り組む。ゲーム感覚の工夫と実践で驚く

ほどの効果を生み、このことを人に話し

１月２４日（土）１月２４日（土）１月２４日（土）１月２４日（土）

１３時３０分～１５時１３時３０分～１５時１３時３０分～１５時１３時３０分～１５時

飲み物飲み物飲み物飲み物

＆＆＆＆

ｹｰｷ代ｹｰｷ代ｹｰｷ代ｹｰｷ代

おひとりおひとりおひとりおひとり

３００円３００円３００円３００円

釣り銭の

ないよう

当日持参

申込受付中申込受付中申込受付中申込受付中

☎２９５３☎２９５３☎２９５３☎２９５３

－６５００－６５００－６５００－６５００

＜定員＞＜定員＞＜定員＞＜定員＞

１５名程度１５名程度１５名程度１５名程度

＜対象＞＜対象＞＜対象＞＜対象＞

どなたでも可どなたでも可どなたでも可どなたでも可

＜保育あり＞＜保育あり＞＜保育あり＞＜保育あり＞

２歳～未就学児２歳～未就学児２歳～未就学児２歳～未就学児

のお子さんを、のお子さんを、のお子さんを、のお子さんを、

お預かりします。お預かりします。お預かりします。お預かりします。

【共 催】

ＮＰＯ法人ＮＰＯ法人ＮＰＯ法人ＮＰＯ法人

さやまさやまさやまさやま

環境市民環境市民環境市民環境市民

ネットワークネットワークネットワークネットワーク

【講 師】

さいたま

環境賞

受賞者

松岡壽賀子松岡壽賀子松岡壽賀子松岡壽賀子

さんさんさんさん

◆◆◆◆１１１１月月月月～～～～２２２２月月月月のののの講座のご案内 マークマークマークマークは狭山市「地域の学び推進事業は狭山市「地域の学び推進事業は狭山市「地域の学び推進事業は狭山市「地域の学び推進事業」です。」です。」です。」です。

広瀬公民館だより

●●●●あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。

平成平成平成平成2222７７７７年年年年

１１１１月号月号月号月号

（（（（平成平成平成平成２７２７２７２７年年年年1111月月月月10101010日発行日発行日発行日発行））））

狭山市立広瀬公民館 〒350‐1320 狭山市広瀬東3-34-1 （「つつじ野団地東」バス停徒歩１分）

TEL＆FAX：０４-２９５３-６５００ 休館日：祝祭日休館日：祝祭日休館日：祝祭日休館日：祝祭日＆第３月曜日（１月は１２日と１９日が休館です。）

ホームページＵＲＬ：http://sayama-kominkan.net/hirose/ 電子メールアドレス： hiro-kom@biscuit.ocn.ne.jp

※広瀬公民館には「市民サービスコーナー（ TEL：０４-２９５３-５７４６ ） 」が併設されています。土・日・祝祭日はお休みです。

学

コーヒー、お茶に

ケーキもあるよ！

１５時の終了後も

質問やおしゃべり

ＯＫだよ。

ほどの効果を生み、このことを人に話し

ているうちに人々の共感を呼び、「さい

たま環境賞」を受賞してしまった。川越

市在住の省エネ達人。

お預かりします。お預かりします。お預かりします。お預かりします。

（残り人数わずか）（残り人数わずか）（残り人数わずか）（残り人数わずか）

★★★★先月号先月号先月号先月号でごでごでごでご案内案内案内案内のののの

パパとおパパとおパパとおパパとお子子子子さんさんさんさん限定限定限定限定をををを変更変更変更変更！！！！

パパやママ

おじいちゃんやおばあちゃんと

恵方巻きを作ろう！

家族で恵方巻きを作って会食。

ひとり３本作ります。１本食べて

２本持ち帰りも、２本食べて１本

持ち帰りも自由。おうちにも恵方

巻きを持って帰りましょう。

１月３１日（土）１月３１日（土）１月３１日（土）１月３１日（土）

９時～１３時９時～１３時９時～１３時９時～１３時

エプロン、三角巾、

ハンドタオル、少し

大きめの持ち帰り

用タッパー持参

材料費材料費材料費材料費

おひとりおひとりおひとりおひとり

３本分３本分３本分３本分

５００円５００円５００円５００円

事前に

窓口で

支払い

申込受付中申込受付中申込受付中申込受付中

☎２９５３☎２９５３☎２９５３☎２９５３

－６５００－６５００－６５００－６５００

＜定員＞＜定員＞＜定員＞＜定員＞

家族６組家族６組家族６組家族６組

＜対象＞＜対象＞＜対象＞＜対象＞

小中学生と小中学生と小中学生と小中学生と

親御さん親御さん親御さん親御さん

またはまたはまたはまたは

おじいちゃんおじいちゃんおじいちゃんおじいちゃん

おばあちゃんおばあちゃんおばあちゃんおばあちゃん

【講 師】

料理研究家料理研究家料理研究家料理研究家

成田律子成田律子成田律子成田律子

さんさんさんさん

★買う・買わないの判断に！

初心者向けスマホ講座

スマートフォンをお持ちの方も、

これから持とうと考えている方も、

分かりやすく基本を学びます。

※協力機関でご用意いただくスマートフォ

ンを使用します（らくらくスマートフォン)。

ご自身のスマートフォンをお持ちの方は

ご持参ください。個々のご質問にもお答

えします。

２月２３日（月）２月２３日（月）２月２３日（月）２月２３日（月）

１４時～１６時１４時～１６時１４時～１６時１４時～１６時 テキスト代テキスト代テキスト代テキスト代

おひとりおひとりおひとりおひとり

２００円２００円２００円２００円

釣り銭の

ないよう

当日持参

１月２０日（火）１月２０日（火）１月２０日（火）１月２０日（火）

９：００から９：００から９：００から９：００から

電話受付電話受付電話受付電話受付

☎２９５３☎２９５３☎２９５３☎２９５３

－６５００－６５００－６５００－６５００

＜定員＞＜定員＞＜定員＞＜定員＞

２４名程度２４名程度２４名程度２４名程度

（先着順）（先着順）（先着順）（先着順）

【講 師】

ＮＰＯ法人ＮＰＯ法人ＮＰＯ法人ＮＰＯ法人

竹箒の会竹箒の会竹箒の会竹箒の会

の皆さんの皆さんの皆さんの皆さん

高齢者の就業支

援、パソコン・

スマートフォン

等の講習会開催、

高齢者施設の管

理運営、異世代

交流等の活動を

しているＮＰＯ

法人です。

学



◆◆◆◆１１１１月月月月～～～～２２２２月月月月のロビーのロビーのロビーのロビー展展展展

楽楽楽楽しいヨガのしいヨガのしいヨガのしいヨガの会会会会

“自分スタイルで無理なく”をモットーに、ヨガで健康づくりに励んでいます。

会員募集

実施事業実施事業実施事業実施事業 （事業名称と内容等）（事業名称と内容等）（事業名称と内容等）（事業名称と内容等） 日時日時日時日時 共催のご協力共催のご協力共催のご協力共催のご協力

青空の会さんによる・・・ 「ひろせ青空サロン」

楽しいおしゃべりやゲーム、合唱、心と体と頭の体操等々による、

心・体・頭の元気アップルームです。初めての方も安心して気軽に

ご参加ください。無理せず自分ペースで健康寿命を伸ばしましょう。

１月２１日(水）

２月４日（水）＆１８日（水）

すべて１３時３０分～１５時

＜第１＆第３水曜日＞

１３時３０分～１５時

青空の会青空の会青空の会青空の会

の皆さんの皆さんの皆さんの皆さん

行政書士さんによる・・・ 「ひろせ生活よろず相談室」

遺言、相続、成年後見、その他の日常生活に関する悩みを解消する

ための相談室で、親切と好評です。ご相談の秘密は厳守されます。

１月２８日（水）

１０時～１１時３０分

＜毎月第４水曜日＞

１０時～１１時３０分

行政書士

齋藤有弘さん齋藤有弘さん齋藤有弘さん齋藤有弘さん

北川暉基さん北川暉基さん北川暉基さん北川暉基さん

◆◆◆◆主主主主ににににご高齢者様向けの自由参加のフリールーム （無料！申込不要）（無料！申込不要）（無料！申込不要）（無料！申込不要）

● 手作り年賀状展 ★★★★ ごごごご出品者出品者出品者出品者 ：：：： 広瀬公民館広瀬公民館広瀬公民館広瀬公民館のののの登録登録登録登録サークルサークルサークルサークル＆＆＆＆近隣近隣近隣近隣におにおにおにお住住住住いのいのいのいの有志有志有志有志のののの方々方々方々方々

【【【【１月５日（月）～１月２５日（日）１月５日（月）～１月２５日（日）１月５日（月）～１月２５日（日）１月５日（月）～１月２５日（日）】】】】 お問い合せ：広瀬公民館お問い合せ：広瀬公民館お問い合せ：広瀬公民館お問い合せ：広瀬公民館 ☎☎☎☎ ０４－２９５３－６５０００４－２９５３－６５０００４－２９５３－６５０００４－２９５３－６５００

昭和昭和昭和昭和６３年６３年６３年６３年からスタートした手作り年賀状展が２７回目を迎えました。素敵な年賀状の世界をぜひお楽しみください。からスタートした手作り年賀状展が２７回目を迎えました。素敵な年賀状の世界をぜひお楽しみください。からスタートした手作り年賀状展が２７回目を迎えました。素敵な年賀状の世界をぜひお楽しみください。からスタートした手作り年賀状展が２７回目を迎えました。素敵な年賀状の世界をぜひお楽しみください。

※ご出品いただいた方々、また展示設営の準備にご協力いただいたサークルをはじめ有志の方々、誠にありがとうございました。

● 環境絵画展 ★★★★ 協力機関協力機関協力機関協力機関 ：：：： リサイクルプラザ

【【【【１月２８日（水）～２月７日（土）１月２８日（水）～２月７日（土）１月２８日（水）～２月７日（土）１月２８日（水）～２月７日（土）】】】】 お問い合せお問い合せお問い合せお問い合せ：広瀬公民館：広瀬公民館：広瀬公民館：広瀬公民館 ☎☎☎☎ ０４－２９５３－６５０００４－２９５３－６５０００４－２９５３－６５０００４－２９５３－６５００

狭山市内狭山市内狭山市内狭山市内の小中学生がの小中学生がの小中学生がの小中学生が描いた環境描いた環境描いた環境描いた環境をテーマにをテーマにをテーマにをテーマにした絵画作品展した絵画作品展した絵画作品展した絵画作品展です。子供たちです。子供たちです。子供たちです。子供たちの思いや感性に触れてください。の思いや感性に触れてください。の思いや感性に触れてください。の思いや感性に触れてください。

● 人権パネル展 ★★★★ 共催機関共催機関共催機関共催機関 ：：：： 狭山市総合政策部狭山市総合政策部狭山市総合政策部狭山市総合政策部 政策企画課政策企画課政策企画課政策企画課 人権推進室人権推進室人権推進室人権推進室

【【【【２月１３日（金）～２月１８日（水）２月１３日（金）～２月１８日（水）２月１３日（金）～２月１８日（水）２月１３日（金）～２月１８日（水）】】】】 お問い合せ：狭山市・人権推進室お問い合せ：狭山市・人権推進室お問い合せ：狭山市・人権推進室お問い合せ：狭山市・人権推進室 ☎☎☎☎ ０４－２９５３－１１１１０４－２９５３－１１１１０４－２９５３－１１１１０４－２９５３－１１１１ 内線７１３１内線７１３１内線７１３１内線７１３１

あらゆる差別を許さない社会の実現を願いあらゆる差別を許さない社会の実現を願いあらゆる差別を許さない社会の実現を願いあらゆる差別を許さない社会の実現を願い実施実施実施実施するパネル展です。みんなで人権について考えましょう。するパネル展です。みんなで人権について考えましょう。するパネル展です。みんなで人権について考えましょう。するパネル展です。みんなで人権について考えましょう。

広瀬公民館だより 平成２７年１月号

From From From From ひろせひろせひろせひろせ こうこうこうこうみんみんみんみんかんかんかんかん （広瀬（広瀬（広瀬（広瀬公民館公民館公民館公民館インフォメーションインフォメーションインフォメーションインフォメーション））））

★広瀬・富士見・水野公民館の指定管理者の更新が決まりました

ご承知の通り、これら３公民館は、オーエンス・ＮＴＴファシリティーズグループが指定管理者として運営

しています。今年度末で契約期間が満了となり、契約更新申請の準備を進めてまいりましたが、おかげ様で

平成２７年度から５年間の契約の継続が決まりました。今後とも引き続き宜しくお願いいたします。

★ひろせ寿大学の１月の講座は１５日（木）です

１月は１５日（木）１３時３０分からの講座開始です。筆記用具をもってご参加ください。お忘れなく！

★広瀬小学校から素敵な詩をご紹介いただきました

大正、昭和、平成の時代を生き「台所詩人」や「お母さん詩人」といわれた高田敏子さんの詩です。公民館

職員も常にこの詩のこころを胸の中にとめて人に接していきたいと思います。

“自分スタイルで無理なく”をモットーに、ヨガで健康づくりに励んでいます。

ヨガは食事、運動、睡眠の３つのバランスを良くしてくれると言われています。

ご一緒にいかがですか？初心者歓迎！見学ＯＫ！ヨガマットの用意もあります。

気軽にお電話ください。

●活動日……第１、２、４月曜日の９：３０～１１：００

●費 用……入会金５００円、 月会費１,５００円

●問合せ……栗山成江さん ☎ ０９０－１４０９－５９０２

※公民館だよりに掲載の個人の連絡先電話番号については、目的外の利用はお控えください。

高田高田高田高田高田高田高田高田 敏子敏子敏子敏子敏子敏子敏子敏子


