
〒350‐1320 狭山市広瀬東3-34-1 TEL＆FAX：０４-２９５３-６５００ （【 つつじ野団地東 】 バス停徒歩１分）
ホームページＵＲＬ：http://sayama-kominkan.net/hirose/ 電子メールアドレス： hiro-kom@biscuit.ocn.ne.jp
※広瀬公民館には 【 市民サービスコーナー☎ ０４-２９５３-５７４６ 】 が併設されています。このコーナーは土日祝祭日はお休みです。

●通常休館日（祝祭日＆第３月曜日） ：３月＝１９日、２１日。４月＝１６日、３０日。
●夜間休館日（１７時で閉館の日） ：３月＝２９日、３１日。その他全ての日＆月曜日。

３～４月の
休館日

平成３０年３月号
（平成３０年３月９日発行）広瀬公民館だより

● 対象と定員 概ね６０歳以上の方：７０名程度 ＊先着順です。

● 費 用 全６回分の資料代等の実費：500円 ＊初回の講座時にお支払いください。
★第６回（９月）の卒業旅行は希望者のみで、別途費用６千円程度を申し受けます。
詳しくは初回講座時にご案内します。

● 日時と内容 下表の通り ★１回から５回は１４時～ （終了時刻は多少前後します。）
＊事情により内容や日時が変更になる場合があります（事前に講座時や本紙等で告知）。

● 受講申込み ３月１５日（木）９時から窓口または電話で受付 ☎ 04-2953-6500

平成３０年度前期 ひろせ寿大学 受講生募集
★当期のテーマ 「人生１００年の時代！充実したシニアを生きる」

回 内 容 開催日 講師や協力機関

１
人生１００年の時代★シニアからのマネープラン
マネープランはしっかり立てているので大丈夫という方も、そうでない方も、今
一度だいじなお金のことを考えてみる機会に。人生１００年の時代を安心して
生きるために、シニアにとって知っておきたいマネープランを学ぶ。

４月２０日
（金）

１４時～１６時

日本証券業協会

２
埼玉でも開催★東京2020オリンピック・パラリンピック
埼玉県はバスケットボール・サッカー・ゴルフ・射撃の競技会場に。特にゴルフ
は霞ヶ関カンツリー倶楽部が会場。そこで、大会に向けた埼玉県の取り組み
などについて分かりやすく紹介。２０２０年に向けたドキドキ・ワクワクを感じる。

５月１１日
（金）

１４時～１６時

埼玉県県民生活部

オリンピック・
パラリンピック課

３
いつまでも美味しく食べて元気に生きる★誤嚥性肺炎予防
“お口は健康の門番”。高齢者に多い死亡原因上位の誤嚥性肺炎とは？飲
食時にむせやすくなったら飲み込む（嚥下）機能低下予兆の可能性も。食べる
際のメカニズムを理解し、嚥下機能低下や誤嚥性肺炎の予防対策を学ぶ。

６月１５日
（金）

１４時～１６時

歯科衛生士
介護福祉士

高橋 愛子 氏

４
生涯学習は生涯楽習★充実した学びと地域貢献
時間的な余裕がある中で仲間と楽しく学ぶことはシニアの特権。そして人や
地域と関わり、学んだことを社会に還元することが充実した人生を送り“健幸”
寿命を伸ばす最高の秘訣。様々な角度からシニアの生涯楽習を考える。

７月１３日
（金）

１４時～１６時

西武文理大学
名誉教授

さやま市民大学学長

小山 周三 氏

５
平和を考える映画会★日本のいちばん長い日 【一般公開で開催】
不法占拠、惨殺、叛乱、緊迫の２４時間に日本の運命は激震する。太平洋戦
争終結の瞬間に至るまでの激動の一日を描く迫真のドラマ。上映時間１５７分。
（１９６７年東宝作品。岡本喜八監督。三船敏郎、笠智衆、松本幸四郎ほか）

８月１０日
（金）

１４時～１７時 ※この映画会は一般
公開で開催します。

６

卒業旅行★没後２００年の伊能忠敬翁の偉業に触れる館外学習
５０歳から江戸に出て天文・暦学を学び、５５歳から地図作りを始め、１７年を
かけて日本全土を実地測量し、初めての実測による日本全図の作成という壮
挙を成し遂げた伊能忠敬翁の偉業に触れる。伊能忠敬記念館、佐原の街並
み、香取神社、亀甲堂、地図と測量の記念館を訪問見学。

９月１４日
（金）

７時３０分
～１８時

清水観光サービス
さんの企画旅行で
催行する日帰りの

バス旅行

だれでも参加ＯＫのWAKU★DOKI はっぴー特別版

小中学生のための春休み【無料】学習ルーム

学習ボランティアさんが親切に教えてくれる無料の学習ルームです。
お勉強道具を持って時間内に来てください。事前申し込み不要です。

●広瀬公民館…３月２９日（木）１０時～１２時 ☎04-2953-6500
●水富公民館…３月３０日（金）１０時～１２時 ☎04-2954-4730

３月１８日（日）まで開催中

つつじ野イーゼル会展

公民館サークルの油彩、水彩、版画、
パステルの多彩な絵画展です。

３月１８日（日）まで開催 ９時～１７時
※最終日は１５時で終了



実施事業と内容 日時＆場所 対象者＆申込等 実施者

親子サロン
地域のボランティアさんがスタッフ
となって運営するサロン。ママ友交
流をしながら楽しく和める場です。

遊び＆アトラクションの予定

３月１３日（火）
４月１０日（火）
毎月第２火曜日
１０時～１１時３０分
会場：２Ｆ和室

０～３歳位までの
お子さんと保護者

お申込み不要
（自由参加）

すまいる
ボランティア
スタッフ
のみなさん

ひろせ青空サロン
楽しいおしゃべりやゲーム、
合唱、脳トレ、体操等々の
元気アップルームです。
みなさんと交流しながら、
楽しく笑顔で健康寿命を伸
ばしましょう。

３月７日（水）
４月４日（水）
４月１８日（水）

１３時３０分～１５時
毎月

第１＆第３水曜日
１３時３０分～１５時
会場：１Ｆホール

主にご高齢の方

お申込み不要
（自由参加）

青空の会
のみなさん

行政書士よろず相談
行政書士さんによる遺言、相続、
成年後見等の個別相談室です。
相談時間は３０分。ご相談内容
の秘密は厳守されます。

３月２８日（水）
４月２５日（水）

１０時～１１時３０分
毎月第４水曜日
１０時～１１時３０分
会場：窓口で案内

どなたでも可

事前予約制
▼

前週の土曜日
までに☎予約

☎04-2953-6500

行政書士
堀江 誠 氏

広瀬斜子サロン
広瀬斜子織の復元を目指して
活動中の「狭山遊糸会」さんが
機織り等をする中で、見学した
り、お茶を飲みながら斜子織や
機織り談義を楽しむサロンです。

３月１６日（金）
４月８日（日）
１１時～１５時
偶数月は第２日曜日
奇数月は第３金曜日
１１時～１５時
会場：１Ｆ談話室

どなたでも可

お申込み不要
（自由参加）

さやまゆうしかい

狭山遊糸会
のみなさん

● 広瀬公民館だより 平成３０年３月号

無料の定期開催ルーム ＜初参加の方も大歓迎です！＞

開催時間の中で、ご都合の良い
時間帯だけご参加ください。

★３月のひろせ寿大学の予定
３月１６日（金）は卒業旅行です。ご参加の方は７時４５分に広瀬公民館にご集合ください。

★広瀬芸術祭の実行委員会開催予定
来年度の広瀬芸術祭の実行委員会は４月１３日（金）１４時～１６時で開催します。

★広瀬芸術祭による貸館利用不可のおことわり
５月２４日（木）から５月２８日（月）までの５日間は、広瀬芸術祭の前日準備と本番開催のため
貸館利用ができません。ご了承ください。

●３/１３は「食育楽習」。クイズや遊びを楽しみながら、大切な食育について学ぼう！
●４/１０は「マジック＆腹話術」。ママもいっしょに楽しもう！

From ひろせ こうみんかん （インフォメーション）

楽しいヨガの会
“自分スタイルで無理なく”をモットーに、ヨガで健康づくりに
励んでいます。ヨガは食事、運動、睡眠の３つのバランスを良
くしてくれます。初心者歓迎！見学ＯＫ！気軽にお電話を！

●活動日…第１、２、４月曜日の９：３０～１１：００
●費 用…入会金５００円、月会費１,５００円
●問合せ…本橋富子さん☎ ０８０-４３８７-１４０２

利用者懇談会のお知らせ
３月２３日（金）１４時～１６時に今年度の利用者懇談会を開催
します。広瀬公民館登録団体さんは必ずどなたかお一人の
ご出席をお願いします。
●日時及び会場・・・３月２３日（金）１４時～１６時 ホール
●内容・・・登録更新手続き、来年度計画、楽しい懇談会など

だがしや楽校の出店者募集
昨年はじめて開催した広瀬のだがしや楽校。今年も５月２
６日（土）に開催します。自分店を出して人と関わり地域を
元気にする取り組みです。興味関心がおありの方は、まず
は広瀬公民館まで☎を。詳しいチラシを差し上げます。
●お問合せ・・・広瀬公民館 ☎０４-２９５３-６５００

パソコン教室
狭山パソコン支援の会と広瀬公民館の共催で、パソコンの
基礎から「ゆっくり」、「たしかに」を基本に学習する教室で
す。詳しくは下記担当にお問合せください。

●期 間…平成３０年４月～翌年２月（全２７回）
●会 場…広瀬公民館２階 学習室
●学習日…金曜日（概ね月２～３回）１３：３０～１５：４５
●費 用…２２，０００円、（テキスト代別）
●問合せ…支援の会・山﨑☎ ０４-２９５２-７０２４

会員募集 受講生募集


